I FITNESS Sportprodukte

2.0

Mit Apps, Konsole und Satellit fit werden —wie bitte? Drei BRIGITTE BALANCE-Redakteurinnen

Nicole Reesa, 3B,
ist Online-Fitnoss-
Redakteurin und
Yoga-Lehrerin

haben neue technische Sport-Spielereien ausprobiert. Sie sind jetzt um einiges

Antje
Kunstmanmn,

schlauer und haben iiberraschenderweise auch etwas Muskelkater

»MEINE SPORTWELT
IST EINE SCHEIBE«

DAS PRODUKT: KETTLER WORLD TOURS
1.0 FUR RAD-ERGOMETER, LAUFBAND
ODER CROSSTRAINER

Wie funktioniert’s: Die Software |adt Satellitenbilder
und holt so jeden Trainingsort der Welt auf den PC und
damit vor mein angeschlossenes Rad-Ergometer, Das
Programm enthélt viele deutsche, ginige internationale
Rad-Kurse und ld@sst sich mit eigenen Strecken flittern,

»ALLES KLAR,
LADY, ICH BIN BEREIT«

»HEY, BEWEG DEINE ARME!«

DAS PRODUKT: YOUR SHAPE (FITNESS-
PROGRAMM FUR NINTENDO WII)

So funktioniert's: Die Kamera, die zum Spiel
gehdrt, scannt die Kérpersilhouette und Gibertréagt
sie auf den Bildschirm des Fernsehers. Dann wird
zusammen mit einer Personal-Trainer-Avatarin
trainiert. Zur Auswahl stehen verschiedene
Programme (2. B. Bikinifigur oder Yoga), die zu
ginem individuellen Ubungsplan kombiniert
werden. Das Spiel |uft nur in Verbindung mit der
Wii-Konsole, kommt aber ohne deren Fernbadie-
nung aus, die bei anderen Wii-Programmen oft
lastig am Handgelenk baumelt.

verlieren?la Das geht mir anfangs auf die Nerven.
Solange meine Bewegungen nicht mit ihren
synchron aufgenommen werden (was leider die
Regel bleibt], bin ich ihrem verbalen Motivations-
schub nonstop ausgeliefert. Aber: Ich strenge
mich an — sogar sehr. Mein sportlicher Ehrgeiz ist
geweckt, ich will meinen Level steigern, mehr
Kilometer- und Beweglichkeitspunkte sammeln -
und eine Runde weiter kommen. Nach ungezihl-
ten Trainingseinheiten weib ich, welche Ubungen
sich hinter den »Special Challenges«, den
besonderen Herausforderungen, verbergen —
meine Muskeln auch.

FAZIT: Grundlegende Aerobic-Kenntnisse sind

35, ist Ubers Internet (www.kettlerworldtours.de) kann man TR Wil =L :
Gl}sl.mdhc-ul.s- gegen andere Nukzar Rennen fahren. DAS PRODUKT: IPHONE-APP(LIKATION) . SHAPE S0 war's: Sobald mein virtueller Coach den Takt erforderlich, dann bringt Your Shape einen ins
Redakteurin RUNKEEPER PRO ,j.. i gefunden hat, legt sie los und ich mit: Meine von Schwitzen und enorm viel SpaR.

So war's: Die Weltist doch eine Scheibe — zumindest

Ll “"*;:u"‘['lr inbie Radwekt Erwartet hatie Ich, durch die StraBen- Wie funktioniert’s? Das Programm misst beim Laufen - v ¥ - der Kamera aufgezeichneten Schritte werden Handhabung: ****
schluchten von Tokio zu radeln, beim Training ferne oder anderen Outdoor-Aktivititen — Strecke, Ge- oy Eﬂfm somment e U £orialars. Miey, hewiag Spak.
Linder zu entdecken. Ein bisschen enttiuscht, schwindigkeit und Kalorienverbrauch. Via Kopfhrer i A 0O *Q deine Arme! Folge mir! Du willst Kalorien Fitnessfaktor: ****
identifiziere ich mich stattdessen mit dem roten Punkt, gibt's Zwischenergebnisse und auf Wunsch Intervall- &
der mein Rad reprisentiert und der sich Gber die platte training. Musik kann man trotzdem héren und auch die
Welt der Satellitenbilder schiebt. Manchmal bin ich Songs wechseln. Durch die GPS- und Internet-
genervt, weil man das Auf und Ab der Strecke maist Anbindung sieht man den Routenverlauf und sendet
erstin den Beinen spdrt: Plétzlich wird das Treten das Trainingsergebnis direkt auf den Account im Netz.
schwer. Aufregend wird es aber, als ich beginne, gegen So war's: Die Frau hat eine schneidige Stimme.
mich selbst zu fahren. Zwischen hessischen Korn- »Activity starteds, erklart sie mir mit amerikanischem
feldern starte ich gleichzeitig mit meinem gestrigen Ich Akzent, alsich den Startknopf driicke, und ich zucke
— und h&nge mich miihelos ab. Am Tag darauf bin ich zusammen. Alles klar, Lady, ich bin bereit. Los geht's mit
noch schneller. Das eigene Ich als Gegner spornt an. i Elnamlntawalltraining: 1 Minuteflnrt,ﬁann_l,ﬁ Minuten
FAZIT: Gibt dem oft stumpfen Indoor-Ausdauertrai- Wiirararer langsam laufen im Wechsel. Tull,_da S ICHTIcht Al 3
ning einen entscheidenden Motivationskick. 40. Fitness Display schauen muss, sondern iiber Kopfhorer
Handhabung: *** Aarakieairin. Anweisungen bekomme. Auch kann ich meine Leistung KA N D I S
Qg == im Aufbautrai- unabhanaig von der Route vergleichen. Nur eins bleibt
Fitnessfaktr: ***** Al auf der Strecke: die meditative Seite des Joggens. Wie 2
et soll man den Gedanken freien Lauf lassen, wenn einem 3 ; 4‘—
Kreuzbandriss o S Tt : £ s AT
die virtuelle Trainerin stetig in den Ohren liegt? 8 : d T hat Momente o1 H
FAZIT: Bringt SpaB, ermiglicht ein Outdoor-Training é Je hEr 45 g3 i“' = L i ; = ! A BB e
: : : 3 gehoren. Sie miissen sie sich nur 1 ;
mit Durchblick und Effektivitat. E nehmen. Kandis gehért dazu - das U.” ',i""* . B
Handhabung: **** & 1 Knistern beim .-="Lll-!.'HiE‘§':'*'.t'l'l. seine Art, - 2 fad Uner
Spal; %+ z sich ganz langsam aufzulésen und KANDIS KANDIS
< Fitnessfaktor: ***** 5 Geschmack zu entlalten, schenken e ‘- e Klaiiher i s
B lhnen die Zeit, die aus einer Pause '
. eine Ruhepause [Gr Thre Sinne macht,
2 balance

Die Maximalwertung liegt bei *****,

(i_lr;] Aus Frende am Genuss

wiw. kandis-mein-ruhepol.de




