sie das blsh'er e|n2|ge Jwamukt
Yoga- Studio Down Under Mit, YOGA

Velig G|uc|< und uber ,,Yoga off the Mat”
(so auch _der Tltei ihres neuen Buches) ‘4

managte

London. Mit YOGA AKTUELL sprach
sie iiber die Dimension von Gliick
auf und fern der der matte und
tiber ihre Liebe zum Jivamulkti-Yoga.
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zu betrachten, wird es kompliziert. {Tber
diese Art von Gliick lisst sich schwerer
nachdenken, weswegen ich versuche, das
Wort Gliick durch andere, dhnliche Worter
zu ersetzen, wie Wiirde oder Dankbarkeit.
Damit kann jeder etwas anfangen. Es ist,
als gibe es ein groRes, alles umfassendes
Gluck, und ein kleines — wir sollten die
Mitte dazwischen finden,

Und mit Yoga gelingt das? Macht Yoga
gliicklich?

Ich denke, Yoga kann das tatsichlich. Was
Yoga so magisch und speziell macht, ist,
dass er uns in unserer kleinen persén-
lichen Welt gliicklich macht und gleichzei-
lig viele Probleme anspricht, die auzerhalb
dieser individuellen Belange liegen, Das
Wort Yoga bedeutet Verbindung. Wenn
du dir als Individuum dieser Verbindung
mit dem grofien Ganzen, dem Kosmos,
bewusst bist, hat Yoga das Potenzial, dich
gliicklich zu machen, da es nicht mehr
nur um dich alleine geht. So umfasst fiir
Jivamukti-Praktizierende Gliick auch das
Gliick von Tieren und der Natur.

Wie sieht diese Art der Verbindung aus?

Ich finde es interessant, dass die gesamte
Ratgeberkultur so boomt. Alle diese mo-
dernen psychologischen Denkansitze sind
sehr hilfreich, aber auch sehr limitiert, da
sie sich nur auf den westlichen Lebensstil
beziehen. Was ist mit dem Rest der Welt?
Ich finde es unglaublich, dass es immer
noch Menschen auf unserem Planeten
gibt, die keinen Zugang zu Trinkwasser
und Essen haben. Wir updaten alle sechs
Monate unser iPhone, und andere haben
nichts zu essen. Ich denke, das ist ein sehr

grofies Problem. Die Verbindung ist hier
unterbrochen. Das, was fiir mein Leben
wichtig ist, unterscheidet sich stark von
dem Leben einer Mutter, die nicht weig,
wie sie ihre Kinder satt bekommen soll.
Die Lehren des Yoga rufen uns das immer
wieder in Erinnerung, Tut Yoga das nicht,
ist es kein Yoga. Das sollte uns immer
bewusst sein.

Im Jivamukti-Yoga steht jeder Monat unter
einem besonderen Thema, dem ,Focus
of the Month”, der jeweils verschiedene
Aspekte des Yoga thematisiert. Wie nutzt
du das fiir deinen Unterricht?

Der ,Focus of the Month* wird auf der
New Yorker Website immer einige Mo-
nate im Voraus gepostet. Ziemlich unter-
schiedliche Themen, von denen manche
sehr kontrovers sind. Wenn mir Leute
erzihlen, dass Yoga zu kommerziell ge-
worden ist, sage ich immer, dass z.B.
nicht das Thema ,Tod* als ,Focus of the
Month* ausgewiihlt werden wiirde, wenn
Jivamukti wirklich kommerziell wire. Es
sind ziemlich konfrontierende Themen,
die die Leute zum Nachdenken bringen
wollen. Als Lehrer kannst du das jewei-
lige Thema aber selbst interpretieren und
musst nicht damit tibereinstimmen. Es ist
mehr als Anfangspunkt gedacht, der dich
anregt, dich mit den jeweiligen Inhalten
auseinanderzusetzen. Manchmal liebe ich
das Thema, manchmal kann ich kaum
erwarten, dass der Monat vorbei ist, da
ich das Thema nicht mehr unterrichten
will — wiihrend ein anderer Lehrer genau
diesen Aspekt liebt. So haben wir alle
eine unterschiedliche Verbindung mit
den Inhalten der einzelnen Monate, was
wirklich spannend ist,
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»Was Yoga so magisch
und speziell macht, ist,
dass er uns in unserer
kleinen personlichen
Welt gliicklich macht
und gleichzeitig viele
Probleme anspricht,
die auRerhalb dieser
individuellen Belange
liegen.«

Andert sich der eigene Blick auf das Thema
in dieser Zeit?

Ja, das entwickelt sich immer weiter, du
bekommst Riickmeldungen von den Schii-
lern, und du denkst weiter dariiber nach.
Das ist toll fiir deine eigene Praxis. Du
hast dieses Thema einen Monat lang in
deinem Kopf und denkst stindig dartiber
nach — ob du meditierst, studierst oder was
auch immer. Du beschiftigst dich einfach
intensiv damit, was sehr hilfreich ist.

Du leitest das einzige Jivamukti-Studio

Australiens. Was hat dich zum Jivamukii-
Yoga gefiihrt?

dezember 2013 | januar 2014 9



INTENSIVE
YOGA

Lehrer Ausbildung
(200h AYA)

Buchbar in
Modulen oder als
Gesamtausbildung.

Miinchen - Darmstadt
Stuttgart -Hamburg - Berlin

@ 06146 / 60 66 O
www.intensiveyoga.de

Registered Yoga School

BILOUNGS-AKADEMIE

% yogawelt — people

[ch war mit meinem Freund in New York
und landete auf Empfehlung einer Freun-
din in einer Klasse von Sharon Gannon.
Es klingt wie ein Klischee, aber ich wusste
sofort, dass ich in ihr meine Lehrerin ge-
funden hatte, Ich arbeitete zu der Zeit im
TriYoga-Studio in London. Erst im Biiro,
spiter managte ich das Studio. TriYoga
ist ricsig. Du findest hier alles: Kundalini,
Power Yoga, Hatha ... Ich machte ein
Teacher-Training mit Simon Low, dem
damaligen Leiter des Studios. Das Trai-
ning gab mir ein grofartiges Fundament
in all diesen Stilen. Als ich dann aus New
York zuriickkam, tiberzeugte ich Simon,
Sharon Gannon und David Life nach Lon-
don zu holen, um mit ihnen Workshops
anzubieten. So kamen sie das erste Mal
nach Europa.

Ich fand, dass in den meisten Yogaklas-
sen entweder eine sehr starke korperliche
Praxis und wenige spirituelle Lehren ver-
mittelt wurden oder die Lehren, aber keine
gute Asana-Praxis. Jivamukti ist beides:
Die Kombination aus einer sehr starken
korperlichen Praxis und dem kompletten
Spektrum der Lehren und Schriften — das
ist mein Yoga.

Der korperliche Aspekt des Yoga spieit
in Australien aber schon eine wichtige
Rolle, oder?

Als ich vor zehn Jahren hier in Sydney
anfing zu unterrichten, fand ich es echt
erstaunlich, Ich kam aus London, hatte
viel Zeit in den Staaten verbracht, und in
Sydney kam ich mir vor wie in einem klei-
nen Dorf — es wurde nicht mal ein AUM
gechantet. Es war wie in den Flinfzigern,
als Yoga noch eine merkwiirdige Sache
war, Die Leute schienen nicht mal zu wis-
sen, dass zwischen Meditation und Yoga
ein Zusammenhang besteht. Ich begann
sehr sanft, nur ein AUM zum Einstimmen,
nichts Radikales. Ich habe mich nicht vorne
hingestellt und iiber eine vegane Didit oder
{iber Patanijali gesprochen, sondern alles
ganz langsam aufgebaut. Ich wusste von
Anfang an, dass ich ein Jivamukti-Studio
erdffnen wollte, und dachte mir, dass es
zwei bis drei Jahre dauern wiirde. Am
Ende waren es acht. Aber ich brauchte
die Zeit, um eine Community aufzubauen
und eine gewisse Offenheit zu etablieren.
Jetzt liecben die Leute Jivamukti, und sie
wollen auch die spirituellen Lehren.

War das die Intention fiir dein Buch ,Yoga
in the City: Der kleine spirituelle Uberle-
bensguide fiirs GroBstadtleben™?

Ich schrieb es, als ich gerade nach Aus-
tralien kam und in meinen Stunden Gber
Yogaphilosophie sprach. Es gab viele
Ubersetzungen der Bhagavad-Gita, von
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Patanjalis Sutren und viele Bucher tiber
Yogaphilosophie. Aber ich konnte kein
Buch finden, das einfach genug fiir An-
finger war — und das Jivamukti-Buch gab
es damals auch noch nicht. Alles, was
ich wollte, war ein simples Buch, das die
Basics erklirt — geeignet fir jemanden,
der niemals vorher Yoga gemacht hat
und nichts dartiber weifs. Ich startete mit
Hand-outs, die ich meinen Schiilern am
Ende der Stunde mitgab. Daraus hat sich
alles entwickelt. Ich hatte Glick, es war
genau der richtige Zeitpunkt daftir.

Der Titel deines zweiten Buches ist ,Yoga
OFF the Mat". Was heiBt das fiir dich?
Hier geht's darum, wie ich die Yogaleh-
ren in mein Leben integriere. Es ist eher
praktisch angelegt: Wo kaufe ich mein
Essen, wie reise ich ... All diese Dinge in
meinem Leben so weit wie moglich als
Yogi zu machen, was gar nicht so schwie-
rig ist. Viele denken, dass sie wirklich
weit davon entfernt sind, eine spirituelle
Person zu sein. Aber es heifdt nicht, dass
du dein ganzes Leben dndern musst. Du
kannst kleine Verinderungen vornehmen,
die einen grofien Unterschied machen
konnen. Vieles ist eher eine Frage deiner
Einstellung.

Ein Beispiel?

Eine vegetarische Ernidhrung. Und ich
sage das nicht nur als Jivamukti-Lehrerin,
sondern glaube fest daran. Wenn wir
manchmal auf die Welt blicken, scheint
es so viele Probleme zu geben, und eine
Losung zu finden ist schwierig. Aber einer
der Orte, wo am meisten gelitten wird,
ist die Massentierhaltung. Wenn wir auf-
horen, Fleisch aus Massentierhaltung zu
essen, hiitten wir das Problem gelost. Ich
habe eine Familie. Meine zwei Kinder
und mein Mann sind keine Vegetarier.
Ich lebe in einer realen Welt und weif,
dass nicht jeder vegan lebt, aber es gibt
so viele Dinge, die du tun kannst, um
einen Wechsel herbeizuftihren: Kaufe
fiir den Anfang biologische Produkte,
auch wenn du kein Vegetarier bist. Kaufe
Fleisch von Tieren, die nicht in Kifigen
gehalten werden. Sei dir der Umgebung
mehr bewusst. Das ist schon eine Menge.

Vielen Dank fiir das Gesprach! B

Infos

Internet: www.jivamuktiyoga.com.au




